POLYVAGALNA AKADEMIA SLOVENSKO - OFICIALNY PARTNER POLYVAGAL INSTITUTE (USA)

Certifikacny
program
Polyvagal-Informed™

Bezpecie, spojenie a ludska skusenost.

Vlajkovy certifikacny program Polyvagal Institute — po
slovensky.

Slovenska kohorta Startuje v oktébri 2026.

9 modulov - 30+ hodin 2 zivé diskusie - Dr. Stephen Porges 100 % online

zdznamy 365 dni medzindrodny certifikat PVI slovensky lektorsky tim

Informacny manudl pre zaujemcov a organizacie - verzia jul 2026

polyvagalnaakademia.sk - info@polyvagalnaakademia.sk



@1 - 0 COM TO JE

Toto je veda 0 nervovom systéme — nie wellness.

Polyvagalna tedria Dr. Stephena Porgesa vysvetluje, pre€o reagujeme tak, ako reagujeme: preco nas jeden
¢lovek upokoji a druhy rozrusi, preco telo ,zamrzne” skér, nez to stihneme premysliet. Nie je to metdéda na
klientov. Je to mapa, podla ktorej sa orientujete vy — a az potom ti, s ktorymi pracujete.

Stav Neurocepcia Koregulicia

nie charakter. Tri stavy nervového
systému — ventralny vagus (pokoj a

spojenie), sympatikus (boj/utek),

pred myslienkou. Telo vyhodnocuje
bezpecie a ohrozenie skor, ako si to

uvedomime. Pochopite, preco ,len sa

nie sami. Nervové systémy sa
reguluju navzajom. Preto na vztahu

— a na vas ako sprievodcovi —

dorzalny vagus (zamrznutie). Naucite upokoj” nikdy nefunguje. zalezi najviac.

sa ich rozpoznat v sebe aj v druhych.

Program je vlajkovym certifikaénym programom Polyvagal Institute (USA). Polyvagdlna akadémia Slovensko ho ako
oficialny partner PVI prindsa v slovencine — s prekladom modulov, tlmo&enim Zivych lekcii a slovenskym
medziodborovym lektorskym timom, ktory obsah prendasa do domaceho kontextu a praxe.

02 - CERTIFIKAT

Co certifikit je — a ¢o nie je.

Po splneni podmienok ziskate Polyvagal-Informed Certificate, udelovany priamo Polyvagal Institute (USA).

= Opréavnuje vas pouzivat oznacenie a logo POLYVAGAL INFORMED™ a oznacit svoju prax ako polyvagalne

informovanu.
= Zaradi vas do medzinarodného aj slovenského registra polyvagalne-informovanych odbornikov.
= Otvara vstup do medzindrodnej alumni komunity PVI.

= Vzdeldvanie je mozné vyuzit aj ako stucast inovaéného vzdeldvania na Slovensku.

Doélezité rozliSenie
Certifikat nie je licencia ani ,certifikacia klinika”. Titul ,certifikovany polyvagalny terapeut” neexistuje.

Certifikat potvrdzuje uroven znalosti a ich aplikacie vo vasej profesii — status Polyvagal-Informed. Hovorime

to takto otvorene zémerne: dovera sa buduje presnostou.

Polyvagdlna akadémia Slovensko - certifikaény program Polyvagal-Informed™



03 - AKO TO PREBIEHA

Kohortny program. Nie workshop.

Bezi raz ro¢ne, v uzavretej skupine, ktora prejde celym cyklom spolo¢ne. Format je kombinovany: zivé lekcie v

redlnom c¢ase, nahrané videolekcie v slovencine a samostudium.

Format

Casy lekcii

Casova zataz

Jazyk

Zaznamy

Ukoncenie

Vstupné podmienky

100 % online (ZOOM). 9 Zivych lekcii + 2 Zivé diskusie + samostudium.

So slovenskymi lektormi o 17.00 (max. 90 min.), so zahrani¢nymi lektormi v ten isty def o 19.30
(max. 90 min.).

Zivé lekcie + odport&anych 1-2 hodiny tyZdenne navyse. Zvladnutelné popri plnom Gvézku.

Moduly aj zaverec¢ny test v slovencine. Videolekcie nadabované, zivé lekcie so zahrani¢nymi
lektormi timocené. Angli¢tinu nepotrebujete.

V3etky lekcie su nahravané. Pristup k zd&znamom a materidlom 365 dni od Startu.

Online test (min. 75 % spravnych odpovedi), splnenie zadani a 80 % Géast. Rozsah otazok uréuje
Polyvagal Institute.

Ziadne predchadzajlice odborné vzdelanie sa nevyzaduje. Program je odborny, ale uchopitelny —
nervovy systém mame vsetci.

Polyvagdlna akadémia Slovensko - certifikaény program Polyvagal-Informed™



04 - OBSAH

Deviit modulov. Dve Zivé diskusie. Dvaja lektori na kazdu
tému.

Kazdu tému vediete dvakrat: najprv so slovenskym lektorom o 17.00, potom v ten isty den so zahraniénym lektorom

PVI 0 19.30. Terminy su potvrdené.

moDuUL LEKTOR PVI (USA) LEKTOR SK DATUN

1 N&as autonémny nervovy systém Mel Pohl, MD prof. MUDr. Boris Mravec, PhD. 8. 10. 2026
Z3akladna architektura a rec tela

2 Hierarchia stavov Michael Allison prof. PaedDr. Pavol Prokop, DrSc. 29. 10. 2026
Neurofyziologické stavy a ich poradie

3 Neurocepcia Tracy Stackhouse PhDr. Ivana Cergetova, PhD. 19. 11. 2026
Systém sledovania bezpecia a detekcia
ohrozenia

4 Interocepcia: pocuvanie tela Jan Winhall, MSW Mgr. Lucia Svobodova Bosiakova, 17. 12. 2026
Re¢ vnutornych signélov PhD.

ZIMNA PRESTAVKA

5 Koregulacia Niloufer Merchant Mgr. Katarina Surdova 7. 1. 2027
Biologické, kulturne a spolo¢enské suvislosti

6 Pohyb a sebaregulacia Arielle Schwartz, PhD  Mgr. Matej Stepita 28. 1. 2027
Vteleny pristup k zotaveniu z traumy

7 Komunita ako liek Niki Elliott, PhD Mgr. Elena Albert 11. 2. 2027
Sila spojenia a patri¢nosti

8 PVT a ludské vztahy George Thompson, PhDr. lvana Cergetova, PhD. 25. 2. 2027
Ako sa stavy prejavuju vo vztahoch MD

9 Zit polyvagalne Amber Gray, PhD Mgr. Dalibor Bednarik, PCC 11. 3. 2027
Integracia nau¢eného do kazdodenného
zivota

* Specialny host — ziva diskusia Ruby Jo Walker Mgr. Izabela Maroun 25. 3. 2027
Otazky a odpovede

* Dr. Stephen Porges — Ziva diskusia Stephen Porges, PhD ~ hosti Polyvagalna akadémia 1. 4. 2027

Polyvagdlna akadémia Slovensko -

S tvorcom polyvagalnej tedrie

certifikaény program Polyvagal-Informed™



05 - LEKTORI

Tvorca tedrie + desat¢lenny slovensky tim.

Polyvagal Institute (USA)

Dr. Stephen Porges, PhD — tvorca polyvagalnej tedrie, spoluzakladatel PVI

Michael Allison — aplikovana PVT a vykon - Arielle Schwartz, PhD — trauma, somaticka psycholodgia, joga

Jan Winhall, MSW — trauma a zavislosti (FSPM) - Amber Gray, PhD — pohybova terapia a ludské prava

George Thompson, MD — detska psychiatria, predseda rady PVI - Mel Pohl, MD — medicina a autonémny NS
Tracy Stackhouse - Niloufer Merchant - Niki Elliott, PhD - Ruby Jo Walker — tim expertov PVI

Slovensky lektorsky tim

Nervovy systém je telo aj mysel. Preto kazdy lektor drzi jednu doménu a prinasa do nej vlastnu prax.

PhDr. lvana éerget’ové, PhD., LL.M, MBA, PCIC — garantka programu - vztahova vézba, jazykové vzorce a NLP

prof. MUDr. Boris Mravec, PhD. — fyzioldgia autonémneho nervového systému a nervus vagus

prof. PaedDr. Pavol Prokop, DrSc. — evoluc¢na bioldgia - Vedec roka SR 2021 - evolu¢ny pévod autondmnych stavov

Mgr. Lucia Svobodova Bosiakova, PhD. — klinicka a forenzna psycholdgia - dysreguldcia tam, kde je ohrozenie redlne
a chronické

Mgr. Katarina Surdova — lie¢ebna pedagogika a psychoterapia - logoterapia a existencidlna analyza
Mgr. Matej Stepita — psycholdgia, pohyb a joga

Mgr. Elena Albert — socidlna préca a vztahova véazba - OZ Navrat

Mgr. Dalibor Bednarik, PCC — koucing - prvy slovensky kouc¢ s certifikéciou ICF PCC

Mgr. I1zabela Maroun — hlas, dych a prozddia ako priamy prejav ventralneho vagu

Mgr. Darina Alexyova — psychologicka - odborny preklad a timocenie programu

Zlozenie timu a presné terminy slovenskych lekcii zverejhujeme priebezne na polyvagalnaakademia.sk.

Polyvagdalna akadémia Slovensko - certifikaény program Polyvagal-Informed™



06 - PRE KOHO

Pre profesiondlov, ktori pracuja s ludmi.

Psycholégovia a psychoterapeuti - socialni pracovnici a pracovnici s rodinami - lekari a zdravotnicky personal -
fyzioterapeuti a telesni terapeuti - kouci a poradcovia - pedagdgovia a Specidlni pedagdgovia - supervizori - HR a

ludia, ktori vedu timy - a kazdy, kto chce rozumiet vlastnému nervovému systému.

Pre organizicie a inStittcie
Ak vasi ludia pracuju s klientmi v zataZi — v pomahajlcich profesiach, v zdravotnictve, v socidlnych sluzbach,
vo vzdeldvani — polyvagalny ramec im dava spoloc¢ny jazyk pre to, o doteraz nazyvali ,vyhorenim”,

,nespolupracujucim klientom” alebo ,,odporom”.

Co tim po programe ma: spoloénu terminolégiu naprie¢ odbormi - konkrétne nastroje na regulaciu vo
vypatych situaciach - ramec pre prevenciu vyhorenia, ktory nestoji na motiva¢nych frazach - medzinarodny
certifikdt PVI a zapis v registri Polyvagal-Informed odbornikov - moznost vyuzit vzdeldvanie v ramci

inovacného vzdeldvania.

Prihlasujete viacerych ludi? Napi$te ndm na info@polyvagalnaakademia.sk — pre timy pripravime ponuku na mieru vratane

fakturacie na organizaciu.

07 - CENA A PRIHLASENIE

Hodnota svetovej urovne dostupna po slovensky.

Origindlny certifikaény program Polyvagal Institute stoji $2 100. Ako oficidlny partner PVI prindSame ten isty vlajkovy
program a ten isty certifikdt — po slovensky, s tilmoc€enim a so slovenskym lektorskym timom, ktory vdm poméze
obsah preniest do praxe.

= Cena slovenskej kohorty je 1 990 € — pod cenou origindlu, s prekladom, titmo¢enim a slovenskym lektorskym

timom navyse.

« Ucastnici z &éakacej listiny (waitlist) dostanu najnizsiu early-bird cenu a ponuku ako prvi — pred verejnym

spustenim.
= Platba jednorazovo alebo na splatky (3 alebo 7 splatok).
« Kapacita kohorty je obmedzena — program bezi raz roéne. Dalsia prileZitost je az o rok.
= Od zmluvy uzavretej online mézete odstipit do 14 dni bez udania dévodu.

Zéapis na waitlist vas k nicomu nezavazuje. Len vés zaradi do prednostnej ponuky a early-bird ceny. Odhlasit sa mozete kedykolvek.

Spracovanie e-mailu prebieha podla GDPR.

Polyvagdlna akadémia Slovensko - certifikaény program Polyvagal-Informed™



08 - NAJCASTEJSIE OTAZKY

Na ¢o sa najcastejSie pytate.

Musim vediet po anglicky?
Nie. Moduly aj zaverecny test su v slovencine, videolekcie su nadabované a zivé lekcie so zahrani¢nymi lektormi sa
tlmocia.

Co ak nestiham terminy lekcii nazivo?
Pre certifikat staci 80 % ucast a vSetky lekcie su nahrdvané — zdznamy mate k dispozicii 365 dni, zmeskanu lekciu
dobehnete.

Je to celé teéria, alebo to viem hned’ pouzit?
Program je z vacSej Casti prakticky. Ku kazdému modulu dostanete nastroje pouzitelné v praci s klientmi aj v beznom
zivote.

Potrebujem predchadzajtce odborné vzdelanie?
Nie. Program je odborny, no uchopitelny — nervovy systém mame vsetci. Hodi sa pomahajucim profesiam aj pre
osobny rast.

Je polyvagalna tedria veda?

Ano — vychédza z vyskumu Dr. Stephena Porgesa o autonémnom nervovom systéme. Je to vplyvny a mimoriadne
uzito¢ny model, ktory spdja neurovedu, telo a vztah; niektoré jeho tvrdenia su predmetom Zivej odbornej diskusie.
Ucime ju ako vedu, nie ako wellness.

Kedy presne zacina slovenska kohorta?
Oktdber 2026. Presné slovenské terminy a ¢asy lekcii finalizujeme s PVl — zapiste sa na waitlist a ddme vam vediet
ako prvym.

DrzZte si miesto.

Kohorta Startuje v oktdbri 2026 a bezi raz ro¢ne. Zapiste sa na ¢akaciu listinu — ozveme sa vam hned’, ako

Polyvagalna akadémia Slovensko - prevadzkuje myJUMP - Galvaniho 12, Bratislava - Ruzinov

oficialny partner Polyvagal Institute (USA) - info@polyvagalnaakademia.sk

Polyvagdlna akadémia Slovensko - certifikaény program Polyvagal-Informed™
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